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ATTIVITA’: Dove Finisce il Sentiero 
Un'escursione che conduce, oltre i percorsi tradizionali, 
in un ambiente dove il sentiero lascia gradualmente 
spazio alla roccia. DOVE?!... al Monte Alben per i più 
grandi e alla Cima della Croce per i più piccoli! 

Un'esperienza che unisce trekking e progressione su 
roccia, offrendo non solo un'interessante sfida tecnica, 
ma anche la possibilità di immergersi in un ambiente 
montano di grande valore paesaggistico e naturale. 

 

Monte Alben 2.019 metri s.l.m. 

 

Cima della Croce 1.975 metri s.l.m. 

Partiremo da Gazzaniga in direzione Passo di Zambla, da 
qui, attraverso via colle arriveremo con le auto al 
parcheggio. 

https://maps.app.goo.gl/A3z9T15kvFYLLDg29  

Lasciate le auto prenderemo il sentiero CAI 501 che, in 
circa un paio d’ore, ci porta al Passo della Forca (1.848 m s.l.m.).  

 

 

DIFFICOLTA’: 

E per i più piccoli e EE per i più grandi 

No acqua sul percorso.  

DISLIVELLO: 

“Piccoli” 590/670 m D+ 

“Grandi” 720 m D+ 

TEMPO PERCORRENZA: 

“Piccoli” 2,5 ore circa solo andata 

“Grandi” 3 ore circa solo andata 

 

O: QUANDO: 

Domenica 26 luglio 2026 

Partenza:   ore 7 

Rientro previsto:  ore 17:30 

RITROVO: 

6:40 Gazzaniga piazzale Fiat Messina  

 

 
 

 

LUOGO: 

Monte Alben – Cima della Croce 

LOCALITA’ DI PARTENZA: 

https://maps.app.goo.gl/A3z9T15kvFYLL

Dg29 
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Passo della Forca 1.848 m s.l.m. 

Da qui ci divideremo in due gruppi.  

Gruppo 1 

Arrivati al Passo della Forca si proseguirà sul sentiero 501 EE fino ad arrivare sulla vetta del Monte 
Alben. Foto di rito, spuntino e ripartenza per il rifugio Monte Alben. Dalla vetta al rifugio non è 
indicato il sentiero CAI, ma ci sono le indicazioni per lo stesso Rifugio. Arrivati al rifugio possiamo 
riposare e pranzare.  

Gruppo 2 

Dal passo della Forca saliremo verso NNO alla cima della Croce, tempo stimato circa 20 minuti. Foto 
di rito, spuntino e ridiscesa al Passo della Forca. Se i tempi lo permetteranno ci sarà la possibilità di 
provare l’ebrezza di arrampicare sulla roccia. Dal passo della Forca si scenderà verso il Rifugio Monte 
Alben (sentiero CAI 502) dove ci riuniremo tutti insieme per il Pranzo. 

N.B.: NON ESSENDOCI ACQUA SUL PERCORSO SI CONSIGLIA DI AVERE QUALCHE MONETINA NELLO 

ZAINO PER ACQUISTARE ACQUA AL RIFUGIO (1L 2.5€) 

 

Rifugio Monte Alben 1.635 m s.l.m. 

Dopo esserci saziati e aver ben riposato ci rimettiamo in cammino in direzione Passo e Madonna del Sapplì 

passando, prima, dall’albero dei Rosari. Da qui si prosegue per Zambla Alta passando dal Pian della Mussa e 

poi dal Pian della Palla fino a ricongiungerci alla strada sterrata che ci porta al parcheggio delle auto. 
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TOUR PIANIFICATI (I tempi non sono da considerare, noi siamo più veloci!!!!): 

Percorso Gruppo 1 

 

 

Percorso Gruppo 2 
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