Alpinismo Giovanile Albino - Gazzaniga - Nembro

QUANDO:

Domenica 17 maggio 2026
Partenza: ore 7:00
Rientro previsto: ore 17:00

RITROVO:

06:40 Gazzaniga piazzale fiat Messina

o0

Malga Campo sotto alla Presolana con
rinfresco da parte CAl NEMBRO

LUOGO:

LOCALITA’ DI PARTENZA:

Rusio Presolana

DIFFICOLTA’:
E escursionistico

D

DISLIVELLO / DISTANZA grandi:
800 +, km 7. TEMPO: 3.45 H

DISLIVELLO / DISTANZA piccoli:
640 +, km 5. TEMPO 2.40 H

RIENTRO:
Tutti insieme dalla Malga Campo
620 -, km 4. Tempo 1.20 H

ACQUA SUL PERCORSO:
Vari torrenti.
Comunque si consiglia di portare acqua a

sufficienza.

www.albigazza.it

della

ATTIVITA’: All'ombra

Presolana

Gita in collaborazione con il Cai di Nembro, con ritrovo
alla malga Campo per un rinfresco conviviale.

Si parte dalla localita Rusio a 900 m s.I.m. e si imbocca la
valle dei mulini.

Il percorso si snoda nella Valle dei Mulini, attraverso
un canyon con ponticelli di legno e passerelle.

E un'escursione adatta a tutti, soprattutto la parte
iniziale e permette di ammirare le marmitte dei
giganti e la flora locale.

Le "Marmitte dei Giganti", dette anche Marmitte del
Diavolo, sono delle profonde cavita o pozzi naturali
scavati nella roccia dall'azione erosiva dell'acqua,
tipicamente in zone un tempo coperte da ghiacciai.
L'erosione & causata dal movimento vorticoso di
acqua e detriti, che leviga e modella la roccia.

La valle deve il suo nome alla presenza di numerosi
mulini che sfruttavano la forza delle acque del
ruscello per azionare i macchinari delle macine.
Vicino al centro di Castione e rimasto un mulino che
fino a poco tempo fa era visitabile anche all’interno.
A seconda dell’ora del giorno in cui la si attraversa i
raggi di sole filtrano in modo diverso attraverso la
fitta boscaglia, creando giochi di luce particolari. La
zona rimane fresca anche in estate e lo scorrere
dell’acqua nel ruscello accompagna e rilassa.
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Partiremo tutti insieme grandi e piccoli, fino all’incrocio dei sentieri che uno porta alla malga Presolana,
direzione est e I'altro verso ovest al Colle della Presolana dove i ragazzi piu grandi saliranno la vetta a quota
1695 m s.I.m.

| piti piccoli il sentiero “via del latte” fino al raggiungimento della Malga Campo.

Una volta raggiunta la vetta i grandi ritorneranno indietro fino all'incrocio e seguiranno il percorso dei
piccoli alla Malga Campo.

Dopo il rinfresco, partiremo tutti insieme per il rientro a Rusio .

Parcheggio a Pagamento ticket Rusio
https://maps.app.goo.gl/4rcbGd9oLbXHEJQz7
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Riferimento giro grandi al colle della Presolana
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Riferimento giro piccoli
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Rientro per tutti
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