Alpinismo Giovanile Albino - Gazzaniga - Nembro

QUANDO:

Domenica 1° giugno 2025

dalle 6:00 alle 18:00 circa ATTIVITA’: Escursionismo, Alpinismo

\/ La Grigna Meridionale (ma conosciuta ai pill come Grignetta) con
/ I'altezza di 2.184 m s.l.m., € una delle principali Montagne Lecchesi
insieme al Grignone (Grigna Settentrionale) costituisce il gruppo

LUOGO: e@ delle Grigne, che divide il Lago di Como dalla Valsassina, in

provincia di Lecco. Queste montagne sono caratterizzate da una

Grignetta o Grigna meridionale moltitudine di ambienti, dai prati alle pareti rocciose. Non a caso il
2184 ms.l.m. celebre alpinista Riccardo Cassin aveva detto che «la Grigna non e
Eerrata e Cresta Cermenati una cima ma e un mondo. Le Grigne sono quindi solcate da itinerari

di diversa difficolta.
RITROVO:

5:40 Gazzaniga piazzale fiat Messina La Cresta Cermenati costituisce lo spigolo sud della Grignetta, parte

LOCALITA’ DI PARTENZA: dai Piani Resinelli e porta direttamente fino in vetta alla montagna.
Piani Resinelli 1278 m s.l.m. un sentiero (indicato con il numero 7) ripido ma che, ad eccezione
della fatica per il dislivello sostanzioso, non presenta particolari
difficolta tecniche. Il sentiero e classificato come difficolta E, anche
se nell’ultimo tratto si svolge su roccia e in alcuni punti richiede
I'utilizzo delle mani per una maggiore sicurezza.

@ In vetta alla Grignetta si trova inoltre il Bivacco Ferrario, dalla

DIFFICOLTA’: caratteristica forma “ad astronave”.

Escursionistica per i pit piccoli
Alpinistica per i piti grandi,
DISLIVELLO:

Escursionistico +900 metri
Alpinistico +450 -450 metyri,

DISTANZA:
Escursionistica 6,5 km
Alpinistica 5 km circa,

TEMPO PERCORRENZA:
Escursionistica 3,5 ore circa solo salita
Alpinistica 6,5 ore totale

ACQUA SUL PERCORSO:
assente

Indispensabili scarpe o scarponcini da trekking.
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note: per escursionismo il materiale e quello della gita di giornata

si consiglia di portare almeno 1 litro di acqua. (non c'é acqua

sul percorso) e il mangiare e al sacco.

per chi fara la ferrata obbligatorio: set da ferrata, in buono

stato! caschetto e guanti.

per la parte alpinistica: si parte tutti
insieme per circa 30 minuti poi
arrivati ad un bivio chi fara la ferrata
seguira indicazione per direttissima,
mentre altro gruppo salira per la
Cermenati.

Il sentiero per la direttissima e
attrezzato con corde e catene, e 2
scale metalliche, quasi tutto su
roccia. E indispensabile il passo
sicuro, assenza di vertigini e capacita
di semplice arrampicata.

Arrivati al Fungo, si sale a destra per
il sentiero Cecilia che passa sotto le
splendide guglie Angelina e Ago
Teresita.

Qui, su placche di roccia a tratti
protette con corde e catene il
sentiero sale prima diritto poi
piegando a destra porta a
ricongiungersi col sentiero Cermenati
tramite il quale si arriva in vetta al
Bivacco Ferrario.

Dopo esserci ricongiunti con chi era
salito dalla Cermenati, scenderemo
tutti insieme per far ritorno ai Piani
Resinelli.
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